Agresja to zjawisko negatywne. Jest ono jednak codziennym elementem naszego zycia. Coraz
czeSciej mamy z nia do czynienia w szkole. Tkwi w osobowoSci prawie kazdego czlowieka. RéZne
sa jej przyczyny i rozne przejawy. Jak jej zapobiegaé? Jak sobie z nig radzi¢? O tym mogliSmy
si¢ dowiedzie¢ podczas szkolnych warsztatow.

Czy ktos$ gotowat kiedy$ budyn?

Ostatnie lekcje, koniec tygodnia. Wszyscy snuja si¢ po korytarzu i oczekuja na dzwonek. Przeciez
dzisiaj maja sie odby¢ warsztaty!- ocknela si¢ Basia. No, tak wszyscy o tym zapomnielismy. Chwilg
potem odzywa si¢ dzwigk dzwonka. W tej chwili podazaja w nasza strong wszystkie nauczycielki z
panig dyrektor na czele. Wchodza do klasy i zajmuja miejsca z tytu. Z niewiadomej przyczyny ogarnat
mnie starach i zdziwienie. Teraz losowanie siedmiu literek: A, G, R, E, S, J, I. Zagladam przez lekko
uchylone drzwi do klasy. Na tablicy przypigta sylweta chtopca, ktory trzyma duzy znak STOP. No
tak, to wszystko wyjasnia: STOP AGRESJI! —o tym bgdzie mowa podczas warsztatow
Liderzy z wylosowanymi literami siadaja przy oddzielnych stolikach. Teraz cata reszta losuje
numerki. Tak tworza si¢ grupy. W tej chwili panuje napigta atmosfera. Rozgladajac sie po klasie
mozna zauwazy¢ skwaszone miny. Spogladam w strong Doroty... Zawsze przeciez pracujemy w
jednej grupie. Dzi$ los sprawil, ze zostaty$my rozdzielone. Lody wreszcie przetamuje pani dyrektor:
- Niechaj kazdy powie swojemu sqsiadowi co$ mitego na ucho.

To naprawdg daje rezultat. Usmiecham si¢ do kolegi z II klasy, z ktorym przypadto mi pracowac.

- Czy ktos nam opowie jak pierwszy raz gotowat budyn?- przerywa sympatyczna chwilg.
komplementow pani dyrektor. Klasa wybucha $miechem. Mialo by¢ o agresji — pomy$latam. Czyzby
naszej pani si¢ cos pomylito?

Mirek jednak podnosi reke i zabiera glos:

- Gdy po raz pierwszy gotowatem budyn nie wyszto mi to za dobrze, chociaz staralem sie jak mogtem.
Efektem tego byt przypalony garnek, a wszystko przez to, ze nie wiedzialem

o tym, ze gotujqcy sie budyn trzeba mieszac.

- Czy przypalasz budyn takze dzisiaj? — docieka dalej prowadzaca warsztaty.

No tak... Wszystko jasne — pomyslatam- Bledy (moje badz cudze) maja mnie uczy¢, maja pomoc mi
wyciaga¢ wnioski. Nie wolno mi ich popetnié¢ po raz drugi. Moje domysty i ogblne wnioski kolegdéw
dopeia pani dyrektor:

- Zeby cokolwiek umie¢ zrobié, trzeba znaé zasady, przepisy, prawidla rzqdzqce danym zakresem.
Podobnie jest z agresjq. Jesli chcemy nad niq panowad, przeciwstawia¢ sie jej, musimy po prostu
nauczy¢ sie tego. Ustalicé jakies sposoby radzenia sobie z wlasnq i cudzq agresjq. Temu wiasnie bedq
stuzy¢ dzisiejsze warsztaty.

Rozne zadania. Rozne role.

Metoda burzy mozgoéw wypetiamy planszg skojarzeniowa: co to jest agresja? Z czym nam si¢
kojarzy. Plansza wisi juz na tablicy, a kazdej grupie zostaje przydzielone zadanie. Szmery. Wymiana
zdan.
I prace wre. Jeszcze jakie$ pytanie, jeszcze prosba
o wsparcie prowadzacego i w chwilg potem wszystkie grupy sa juz gotowe.

Rozpoczyna si¢ prezentacja. Na poczatek poproszono grupg ,,A”. Ich zadaniem jest przedstawienie
scenki
z przejawem agresji w domu i szkole. Grupa $wietnie si¢ wywigzata z zadania. Koledzy pokazali nie
tylko przejawy zycia szkolnego, ale takze dwie rozne na nie reakcje: bierna i czynna. I cho¢ niektorzy
parskneli na poczatku $§miechem, to jednak szybko zdotali si¢ zreflektowac, ze nic w tym nie ma
$miesznego. Czyz bowiem tak czgsto spotykana scenka szkolna, czyli bojka, szarpanina
chtopcow moze by¢ powodem do $miechu?



Grupa ,,G” miata nieco trudniejsze zadanie. Nasi koledzy tworzyli rzezby symbolizujace agresjg oraz
podawali recepte, jak mozna zapanowac nad takimi odruchami, emocjami.
Nastepnie zaprezentowaty si¢ grupy R,E,S,J,1.

Grupa ,,R” wypisywata wyrazy kojarzace si¢ z agresja, nazywala odczucia ofiary agresji i
przesladowcy, rysowata
i wypisywala czynnosci i przedmioty zwiazane z przemoca.
Niezwykle sympatyczne zadanie przypadio grupie ,,E”. Kto§ prowadzit zajgcia na temat agresji dla
mtodszych dzieci, ktore jeszcze nie umieja czytaé, nie zapisal wigc tych zasad, tylko je narysowat.
Zapomniat je potem niestety podpisa¢ i nie wiemy, na co dzieci si¢ umowity. Pracujacy w tej grupie
prébowali wigc pomdc dzieciom zgadnad, jakie to sa zasady i umowy i uzupetiali dymki w
komiksach.
Grupa ,,S” ogladata rysunek przedstawiajacy bojke chtopcow i odpowiadala na pytania: Czy byle(a)s
swiadkiem podobnych scen? W jakiej roli wystgpowale(a)s: ofiary czy przesladowcy? Jak myslisz, co
sktania ludzi do takich zachowan? Jak mozna pomoc ofierze, a jak przesladowcy? Do jakiej grupy
zaliczysz siebie: biernych obserwatorow czy mitosiernych samarytanow? Czy istnieje agresja w
szkole i w jaki sposob sig objawia? Do kogo w szkole zwrdcit(a)by$ sie¢ w takiej sytuacji?
Ich prezentacja uswiadomita wszystkim, ze czgsto przechodzimy obojetnie wobec (drobnych co
prawda) aktow agresji w naszej szkole.
Czlonkowie grupy ,,J”” wchodzili w role. Wyobrazali sobie bowiem, ze sg uczestnikami
przedstawionego na zdjeciu zdarzenia. Nastgpnie redagowali dwa krotkie listy: do swojej ofiary i do
swojego przesladowcy.
Czlonkowie grupy ,,J”” wchodzili w role. Wyobrazali sobie bowiem, ze s3 uczestnikami
przedstawionego na zdjeciu zdarzenia. Nastepnie redagowali dwa kroétkie listy: do swojej ofiary i do
swojego przesladowcy.

Szkolny Kodeks przeciw agresji i przemocy

Efektem pracy kolegoéw z grupy ,,I” okazat sig¢ $wietnie zredagowany ,,SZKOLNY KODEKS
ZASAD PRZECIWKO AGRESII I PRZEMOCY™.

UzupetnialiSmy go jeszcze wspolnie i umoéwiliSmy sig, ze ma on otwarta formg. W kazdej
chwili mozna dopisac¢ kolejny punkt.

- Prosze, aby kazdy, kto ma zyczenie, wychodzqc

z klasy ztozyt pod kodeksem swoj podpis- powiedziata pani dyrektor. Nie brakto nikogo,
mimo ze trzeba bylo sta¢ w kolejce 1 dawno juz skonczyly si¢ lekcje.

Warsztaty pobudzily nas do refleksji. Okazaty sig¢ potrzebne, aby przemysle¢ 1 popracowac
nad swoim postgpowaniem nie tylko w szkole.

Z checia wezmiemy udziat w — zapowiedzianej juz - drugiej ich czgsci.

Paulina Stanek, klasa I11



